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Baggrund

”Tina”
• PPROM Uge 20

• Mand og barn på 2 år

• Indlagt indtil uge 34 ?

aaaaaaaaaaaa

Olav Bjørn Petersen
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Monitorering af gravide med komplikationer

• Den gravide:
– Symptomer
– CRP, BT, puls, temp, (vægt, urin 

analyse)

• Fostret:
– Doptone/CTG, Fosterbevægelser
– Ultralyd

Olav Bjørn Petersen
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Ny CTG pulsmåling: Foster & mor-EKG

Olav Bjørn Petersen

Foster EKG:
l Mere præcis 

FHR
l Mindre risiko 

for FHR/MHR 
konfusion
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Ny CTG ve-registrering: EMG

Olav Bjørn Petersen

EMG korrelerer bedre med intrauterine tryk 
end alm CTG (tryktransducer)



Hjemmemonitorering af gravide med 
komplikationer

Flere fordele ved ny CTG teknologi

l Uafhængig af BMI 

l Uafhængig af 
fosterbevægelser

l Fra GA 20

l Mere mobil (under 
fødsel)

Olav Bjørn Petersen
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Olav Bjørn Petersen

CTG-Sammenligning: Standard vs EKG/EMG
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BMI 50 – standard CTG
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BMI 50, EKG/EMG CTG
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”Micro laboratorier” – POC/hjemmeanalyser

Olav Bjørn Petersen
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Platform til spørgeskema & dataoverførsel
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CTG Teknologi & POC udstyr = Hjemmemonitorering

Olav Bjørn Petersen
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Evidens for hjemmemonitorering?

Olav Bjørn Petersen

Forventningsafstemning

Registrere ”alt”

Non-inferiority

Carlan SJ, O'Brien WF, Parsons MT, Lense JJ.
Preterm premature rupture of membranes: 
a randomized study of home versus hospital management. 
Obstet Gynecol. 1993 Jan;81(1):61-4.
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Registrering af alle variabler i Astraia

Olav Bjørn Petersen

PID
Mor cpr
Selvmonitorering-gruppe
termin efter ultralyd
Inklusionsdato i projekt 1
Ophørsdato i projekt 1
Inklusionsdato i projekt 2
Ophørsdato i projekt 2
Inklusionsdato i projekt 3
Ophørsdato i projekt 3
Inklusionsdato i projekt 4
Ophørsdato i projekt 4
GA inkl_diff
GA_inkl_d
GA_inkl_u
Inkl_d_tot
Monitoreret antal dage i projekt
Indlagt antal gange under projekt
outcome
Død den
date.birth
ga.birth.w
ga.birth.d
GA-fød_d
GA-fød_u
birth.dept
Barnets køn
Birth weight
Z-scoreFV
Apgar-1
Apgar-5
Apgar-10

A.pH
A-BE
V-pH
V-BE
Forløsningsmetode
Indikation (2)
Forløsningsmåde
Indikation (2) (2)
Præeklampsi
debut
PPROM
Dato for PPROM
Gestationsalder
PPROM_GA_days
GA_PPROM_d
GA_PPROM_u
Delta_d
Delta_u
Barn CPR
Flerlinger, afkryds
Fødselskomplikationer
Graviditetskomplikationer
Kommentarer (2) (2)
bmi
pariety
Cervix længde ved inklusion
Selvmonitorering-lokalisation
Antal UL-skanninger under projekt
Antal kontroller i KfG under projekt
Kontroller i Akutmodt. undet projekt
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Patientgrupper tilbudt hjemmemonitorering
• For tidlig vandafgang (PPROM)
• Let-moderat præeklampsi (PE)
• Diabetes
• Øget risiko for PE
– Medicinsk sygdom(Thrombofili, nyresygdom etc)
– Tidligere graviditet m/alvorlig PE/HELLP
– Svært væksthæmmet foster ( <-33%)

• Kompleks anamnese, ex. tidligere dødt foster/nyfødt 
barn

• Anden obstetrisk komplikation, ex. For meget 
fostervand, nedsatte fosterbevægelser

17Olav Bjørn Petersen

I stedet for / supplement til:
-Indlæggelse
-Hyppig ambulant kontrol
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Patientgrupper, singletons

• PPROM 85
• Risiko for PE 151
• FGR 27
• PE 67
• Diabetes (DM/GDM) 23
• Andre / kompleks historie  47

n=400

Olav Bjørn Petersen
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Udkomme – PPROM
Avg. (min-max)

PPROM @ <24 w >=24 w
N 23 62
GA @ PPROM (week) 21.8 (15.4-23.9) 29.1 (24.0-33.3)
GA @ Inclusion (week) 24.6 (20.7-27-7) 29.9 (24.3-33.9)
Cx length @inclusion
(mm) 35 (8.0-50.0) 28.8 (5.7-57.0)

Included (days) 32 (2-98) 14 (1-62)
Number of controls
@home 28 (3-96) 14 (2-62)

Interval PPROM  to 
delivery (days) 52 (7-158) 20 (3-69)

GA @ delivery (week) 29.2 (24-38) 32.0 (26-38)
BW Z-score -0.7 (-3.8 - -0.7) -0.6 (-3.0- +2.2)
Alive 18/23 (78.3%) 60/62 (96.8%)Olav Bjørn Petersen
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Litt: Udkomme – GA @PPROM < 24

Parameter AUH Soylu (2010-
CAN)

Case-ctrl

Dinsmoor
(2004-USA)

Linehan 
(2016-IRL)

N 23 29 46 (57 børn) 42

GA @ PPROM 
(week)

21.8 (15.4-
23.9)

21 (19-23) 22,0 (16,9-24) 18 (14-24)

Interval PPROM  
to delivery (days)

52 (7-158) 45 (15-75) 13 (0-96) 13

GA @ delivery
(week)

29.2 (24-38) 27 (25-29) 25,8 20,7

Alive 18 (78.3%) 22 (76%) 27 (47%) 2 (4,8%)
all other mean (min-max) (Mean +- 2SD) 

Kun AUH var hjemmemonit. De andre var indlagte

Olav Bjørn Petersen
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Udkomme – Ikke PPROM

Avg. (min-max)
n 315
GA @ Inclusion (week) 31.3 (12-39)
Included (days) 36.1 (1-193)
Number of controls @home 14 (1-72)
GA @ delivery (week) 36.9 (27-41)
BW Z-score -0.6 (-4.8 to +4.6)
Alive 313*/315 (99.4%)

Olav Bjørn Petersen
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Hvad siger de danske gravide?

M. Sandvei og A. Lee, SDU

• ”Understøtter egne muligheder”
• ”Mere i (egen)kontrol”
• ”Øget frihed og fleksibilitet”

• ”Fysisk på afstand men i tættere 
kontakt med personalet!”
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Hvad siger de gravide i udlandet?

M. Sandvei og A. Lee, SDU

Empowerment
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Hvad siger personalet (i Tyskland)?

Olav Bjørn Petersen

244 Obstetriske sundhedspersonaler 
(sygeplejersker, jordemødre, læger)

Telemedicin indenfor obstetrikken:
• 73% Var skeptiske 
• 56% Anerkendte at der var et potentiale

Gravides brug af apps til selvregistrering
• Læger: 72% var optimistiske
• Ikke-læger: 36% var optimistiske
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Monica/GE = ikke til hjemmemonitoreringL

Nationalt udbud 2019-2021
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Potentiale for ny CTG (EKG/EMG)?

Olav Bjørn Petersen

Flere med FGR/IUGR (væksthæmning)?
Under fødsel? STAN??
Risiko for præterm fødsel?
Tvillinger?
Foster arrytmier
Graviditetsbetinget intrahepatisk kolestase (leverkløe)
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Hospitalssenge
/ 1000 indbyggere

Olav Bjørn Petersen

Incitament?
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En hilsen fra Tina.. 

”Jeg vil endnu engang takke jer mange gange for at jeg 
måtte deltage i forsøget, og for al den hjælp I har givet 
mig.
Kan slet ikke forestille mig hvordan jeg skulle have 
klaret at være indlagt så længe hvis ikke i var kommet 
og "reddet" mig”

Tina P

Olav Bjørn Petersen
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Spørgsmål?

Olav Bjørn Petersen
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Telemedicin: Kunsten at tænke ud af boksen…

l Patienter / gravide med 
komplikationer!

l Lone Holst
l Anette Andersen
l Morten Kyng

Olav Bjørn Petersen


